
12h00 | 14h00

28 DE JULHO24 DE JULHO 25 DE JULHO 26 DE JULHO

                                        SEMANA DE 24 A 28 DE JULHO

27 DE JULHO

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR
PROJETO "FÉRIAS COM PALMO E MEIO" | VERÃO 2017

Almoço

"Brinca!"                                                  
Atividades Livres

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

"Banho!"                                                  
Piscina Municipal de Nelas - 

Descoberta

"O Nosso!"                             
Hino do Projeto | Ensaio

08h30 | 09h30 Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

"O Nosso!"                             
Hino do Projeto | Ensaio

Almoço

Dia dos Avós                      
"Para Escutar..."                               

História(s) com os Animadores 
da CMNelas

Almoço Almoço

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

17h00 | 17h30

Tarde

Almoço

"Mimos!"                                
Lembranças para os Parceiros

Serviços de Educação, Formação e Inovação

"O Nosso!"                             
Hino do Projeto | Criação

Manhã

"Este Espaço é Meu!"                                                       
Placas de Identificação para os 
Cabides com Cristina Moreira                                    

Arte de Brincar

Dia dos Avós                      
"Jogos dos e com os mais 

Velhos..."                               
Bem-Vinda Universidade Sénior 

de Nelas!

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

"Quem é Quem? Como?" 2.0                                            
Jogos de Apresentação       

Regras do Projeto
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12h00 | 14h00

Visita à  Fábrica da Ciência 
em Aveiro

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Almoço

Tarde
"Este Ano� Cria o Teu!"                                              

Boné "Férias com Palmo e Meio" 
| Verão 2017

"Mexe-te!" 2.0                                         
Oficina de Expressão Corporal

"Este Ano� Cria o Teu!"                                              
Boné "Férias com Palmo e Meio" 

| Verão 2017

"Banho!"                                                  
Piscina Municipal de Nelas - 

Descoberta

"BiblioFérias"                                                   
Biblioteca Municipal de Nelas                                               
| Atelier dos Sentidos com os 

Animadores da CMNelas

03 DE AGOSTO

"Brinca!"                                                  
Atividades Livres

08h30 | 09h30

Gravação do Hino do Projeto no 
CMAD - Conservatório de 
Músicas e Arte do Dão em 

Santa Comba Dão

AlmoçoAlmoço

01 DE AGOSTO 02 DE AGOSTO

Manhã

"Sentes o Cheirinho?"        
Mata das Alminhas | Workshop 
de Ervas Aromáticas com Lia 

Alvadia

                   SEMANA DE 31 DE JULHO A 04 DE AGOSTO

04 DE AGOSTO

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

17h00 | 17h30

Almoço

Visita à Fábrica da Ciência 
em Aveiro

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Almoço

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

31 DE JULHO



12h00 | 14h00

Viagem de  Comboio e  Visita 
ao Portugal dos Pequenitos 

em Coimbra

                                        SEMANA DE 07 A 11 DE AGOSTO

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

17h00 | 17h30 Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

10 DE AGOSTO 11 DE AGOSTO07 DE AGOSTO

Viagem de  Comboio e  Visita 
ao Portugal dos Pequenitos 

em Coimbra

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

"Ufa!"                                    
Atividades Desportivas no 

Campo Relvado 

"Drama�Pois!"                       
Oficina de Expressão Dramática 

com os Animadores da 
CMNelas

"Há Caracóis?"                    
Quinta do Mi em Vilar Seco

Almoço Almoço

"Em Sentido!"                                                  
Regimento de Infantaria 14 | 

Viseu

"Do you speak English?" 2.0                              
Oficina de Inglês com a 

Professora Vera Figueiredo 

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Almoço

"Programa YogaKids"          
com Filipa Antunes                       

Casa Ser Natureza | Viseu                                   
Almoço no McDonald's de Viseu        

(a confirmar)

"Banho!"                                                  
Piscina Municipal de Nelas - 

Descoberta
Manhã

Tarde

Almoço Almoço

08 DE AGOSTO 09 DE AGOSTO

"Musicalmente�" 2.0                                        
Oficina de Expressão Musical 

com a Professora Carla Loureiro

08h30 | 09h30



12h00 | 14h00

                                        SEMANA DE 14 A 18 DE AGOSTO

14 DE AGOSTO 15 DE AGOSTO 16 DE AGOSTO 17 DE AGOSTO 18 DE AGOSTO

Almoço Almoço

Tarde

"Mãos na Massa..."                                                       
Atelier de Culinária | Bolachas 
Decoradas com Luísa Barata                                    

Zizartes

"Brinca!"                                                  
Atividades Livres

"Pequenos Cientistas" 2.0                                            
Vamos lá às Experiências...  

"BiblioFérias"                                                   
Biblioteca Municipal de Nelas | 

Cinema com Pipocas

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Manhã
"Sem Parar!" 2.0                                        

Dance Kids com a Professora 
Patrícia Borges                  

"Vamos aos Cavalos�" 2.0                                         
Hipismo na Quinta do Azevinho 

em Santar

"Banho!"                                                  
Piscina Municipal de Nelas - 

Descoberta

"Bikes com Segurança!"        
Segurança Rodoviária com a 

"Escola Segura"

08h30 | 09h30

17h00 | 17h30 Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Almoço Almoço Almoço



12h00 | 14h00

O Plano de Atividades poderá sofrer alterações por motivos de força maior. Se assim for, os profissionais no terreno terão o cuidado de avisar.

"Não Desistas!                        
Caça ao Tesouro  

21 DE AGOSTO 22 DE AGOSTO 23 DE AGOSTO 24 DE AGOSTO 25 DE AGOSTO

08h30 | 09h30

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

                                        SEMANA DE 21 A 25 DE AGOSTO

Almoço Almoço Almoço Almoço

Tarde "Brinca!"                                                  
Atividades Livres

Ida à  Praia Fluvial das 
Canaveias  em Góis

"Vamos Tocar�"                           
Oficina de Expressão Musical na 

EMMNelas com a Professora 
Irene Lopes e o Maestro 

Roberto Loureiro

"São Brinquedos!"              
Avião em Origami | Hora de 

Brincar 

"Para o Ano há Mais..."                                       
Festa de Despedida

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Início das Atividades         
(Período de receção das crianças)

Manhã

Semana "Dia Mundial do 
Animal Abandonado"               

22 DE AGOSTO                               
Mural SOS Animais de Nelas | 

Sensibilização Recolha de Bens 
Alimentares e Materiais

Ida à  Praia Fluvial das 
Canaveias  em Góis

"Inteligência Emocional e 
Meditação"                   

Workshop com a Dr.ª Cátia 
Garcia                                                                    

5 Sentidos                                         
(Espaço de Reabilitação e 

Intervenção Psicoeducacional)

"São Brinquedos!"              
Avião em Origami | Criação 

17h00 | 17h30 Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)

Fim das Atividades              
(Período de entrega das crianças)


